
Les comportements-
défis

Les identifier, les prévenir, les gérer…..partageons les 
bonnes idées et les bonnes pratiques



Quelle définition?

• Les troubles du 
comportement
• Les comportements-

problème
• Les comportements-défis

« Tout comportement est une 
forme de communication »



DRILD
Quand est-ce qu’il faut 
intervenir? 

Durée du comportement

Répétition du comportement

Intensité du comportement

Limitation d’accès ou d’activité

Mise en Danger de la personne ou 
d’autrui





Les facteurs déclencheurs

Facteurs personnels Facteurs environnementaux

Un même 
comportement peut 

avoir plusieurs 
facteurs déclencheurs









Prévenir
• Chercher un moyen de communication adapté (et trouver l’équipe qui vous aide à le 

mettre en place)
• Travailler le projet de vie de la personne
• Adapter nos propres comportements: chercher des temps de répit, chercher des 

solutions de soutien pour les aidants, rester calme, écouter la personne et réfléchir à 
comment lui répondre, utiliser la communication non-verbale, utiliser une 
communication verbale simplifiée, apprendre à parler CAA

• Communiquer avec toute l’équipe qui intervient auprès de la personne (fiches de liaison, 
constats: et ne jamais oublier que c’est VOUS l’expert de votre enfant / proche)

• Utiliser des outils de prévention / gestion des comportements-défis (voir après)



Gérer

Fiches de liaison pour trouver 
des réponses adéquates et 
identiques par chaque 
personne qui intervient

Formations pour 
professionnels: PCMA

Institutions et services: créer un 
espace de calme / de retrait



Outils et idées



Outils et idées

Je me 
lave

Je m’habille

Je me brosse les 
dents puis les 
cheveux

Je mange

Prendre un bain  Prendre une douche 

OU? 



Ressources 
complémentaires

• https://www.reseau-lucioles.org/

• https://www.cra-rhone-alpes.org/: Formations sur 
les comportements-défis

• https://www.enfant-different.org/handicaps-et-
maladies/les-comportements-defis

• https://www.challengingbehaviour.org.uk/

https://www.reseau-lucioles.org/
https://www.cra-rhone-alpes.org/
https://www.enfant-different.org/handicaps-et-maladies/les-comportements-defis
https://www.challengingbehaviour.org.uk/

