Les comportements-
défis

Les identifier, les prévenir, les gérer.....partageons les
bonnes idées et les bonnes pratiques




Quelle définition?

e Les troubles du
comportement

* Les comportements-
probleme

* Les comportements-défis

« Tout comportement est une
forme de communication »
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Durée du comportement

Répétition du comportement

BIIND, |ntensité du comportement

Quand est-ce qu’il faut
intervenir? Limitation d’accés ou d’activité

Mise en Danger de la personne ou
d’autrui




‘ Domaines / categories Manifestations possibles du comportement
Se mordre, s'aracher les cheveux, se frapper la téte, se mettre
Automuliation le doigt dans I'cedl, ete.
Hétéro agressivite Taper, pousser, donner des coups de poings, de pieds, des

claques, tirer les cheveux, etc.

Conduites d"autostimulation faisant obstacle
- stéréotypies verbales et motlrices excessives

Balancements, agiter une ficelle, répéter les mémes mots, faire

du bruit de maniére incessante, arpenter, mouvements des
mains, efc

Destruction de I'environnement matériel

Jeter et casser des objets, déchirer les vetements, casser les
vitres, de |a vaisselle, renverser des meubles, efc.

Crier, fuguer, se déshabiller en public, s'enfuir, s"opposer de

Conduites sodales inadaptées maniére permanente, inhibition ou désinhibition massive, etc.
Hyper sélectivité, Pica (ingestion durable de substances non
Troubles alimentaires nutritives), obsessions alimentaires, vomissements, recherche
manente de nourmiture, potomanie (besoin imépressible de
de I'eau), etc.
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Les facteurs déclencheurs

Facteurs personnels Facteurs environnementaux

Un méme
comportement peut
avoir plusieurs
facteurs déclencheurs
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Des questions
a se poser face
aun
comportement
défi

Est-ce que la

personne a du

mal a s’auto-
réguler?

Etat de stress /
d'anxiété

Excitation
(émotionnelle,
sexuelle..))

Etat de fatigue
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Comprendre les troubles du
comportement

Centre de Ressources Autisme
lle-de-France

PRINCIPES DE L’ANALYSE FONCTIONNELLE

* Le Modeéle ABC : (Antécédent / Behavior / Conséquence)

Ce qui se passe

avant Ce qui se passe
Eléments Manifestations apres le
déclencheurs comportement

Conditions




Prévenir

e Chercher un moyen de communication adapté (et trouver I'équipe qui vous aide a le
mettre en place)

* Travailler le projet de vie de |a personne

* Adapter nos propres comportements: chercher des temps de répit, chercher des
solutions de soutien pour les aidants, rester calme, écouter la personne et réfléchir a
comment lui répondre, utiliser la communication non-verbale, utiliser une
communication verbale simplifiée, apprendre a parler CAA

« Communiquer avec toute I’équipe qui intervient aupres de la personne (fiches de liaison,
constats: et ne jamais oublier que c’est VOUS I'expert de votre enfant / proche)

 Utiliser des outils de prévention / gestion des comportements-défis (voir apres)



Fiches de liaison pour trouver
des réponses adéquates et
identiques par chaque
personne qui intervient

, Formations pour
Gerer professionnels: PCMA

Institutions et services: créer un
espace de calme / de retrait



Outils et idees

Echelle de la douleur
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Outils et idées

Je me brosse les Je mange

dents puis les
cheveux

Je m’habille

ou? &

Prendre une douche Prendre un bain



Ressources
complémentaires

https://www.reseau-lucioles.org/

https://www.cra-rhone-alpes.org/: Formations sur

les comportements-défis

https://www.enfant-different.org/handicaps-et-

maladies/les-comportements-defis

https://www.challengingbehaviour.org.uk/
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